Koncepcja działalności

Przedszkola Nr 7*
w Warszawie,  przy ulicy  Sowiej 4 
na okres wrzesień 2011 do sierpień 2016.

* od 1 września 2011 r. Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi nr 7 w Warszawie 
Przedszkole często jest pierwszą instytucją, od której rozpoczyna się społeczna i edukacyjna historia większości współczesnych nam ludzi. Od tego, jakie  będą  pierwsze doświadczenia  małego człowieka, w dużej mierze zależy jego późniejsza kariera szkolna a dalej-  zawodowa. 
Dlatego tak ważne jest aby Przedszkole było dobrze przygotowane do przyjęcia swoich wychowanków. 

Co to oznacza? 

Na jakość przedszkola zasadniczy wpływ mają przede wszystkim ludzie.
Personel- zarówno pedagodzy  jak i pozostali pracownicy, muszą mieć świadomość   doniosłości tego faktu. Poza oczywistymi kompetencjami zawodowymi przewidzianymi dla każdego ze stanowisk pracy, wszystkie  
zatrudnione w Przedszkolu osoby, mające bezpośredni kontakt z dzieckiem

i jego rodzicami/opiekunami   muszą cechować:  takt, wysoka kultura osobista, opanowanie, chęć służenia drugiemu człowiekowi. 
Nauczyciele, inni pracownicy pedagogiczni mają te cechy wpisane do standardów swojej pracy. Ale nie tylko od zapisów czy wymaganych kwalifikacji zależy atmosfera jaka powinna panować w placówce, w każdej grupie. Nauczyciel musi swoją postawą, zaangażowaniem, otwartością, uważnością, czujnością wzbudzić zaufanie dziecka i jego rodziców. Dobra znajomość każdego wychowanka powinna stanowić wskazówkę do postępowania z nim, zarówno w sytuacji harmonijnego, satysfakcjonującego rozwoju, jak i w każdej innej sytuacji odbiegającej od szeroko rozumianej normy. Dotyczy to zarówno dzieci wybitnie zdolnych jak i tych, z  deficytami rozwojowymi. To nauczyciel jest często pierwszą osobą, która dostrzega różnorodne problemy  czy wybitne zdolności  u swoich wychowanków. Od jego czujności , determinacji, umiejętności  będzie zależało, jak potoczy się dalsza kariera dziecka. Od talentu osobistego, kreatywności , elastyczności, odwagi nauczyciela będzie w dużej mierze zależało, czy zbuduje swój autorytet jako mistrz, za którym dziecko chce  podążać czy będzie tylko posłuszne – ze strachu,  dla uniknięcia kary. Nie bez znaczenia jest także szacunek i uznanie rodziców, przełożonych.   

Przedszkole to również instytucja. Od jej wizerunku: wyglądu zewnętrznego, wyposażenia ale i sprawnej organizacji zależy także kształt wychowania, opieki i edukacji dzieci. Bezpieczeństwo jest podstawowym priorytetem przy urządzaniu każdej placówki. Podążanie za  zainteresowaniami dzieci, organizowanie otoczenia na miarę ich możliwości percepcyjnych, 
ale i z uwzględnieniem specyfiki placówki powinno także być wskazówką do wyposażenia w ciekawe, atrakcyjne, niebanalne zabawki, pomoce, sprzęty.  Przedszkole powinno być miejscem przyjemnym, przyjaznym, estetycznym, kiedy trzeba- wyciszającym ale również dającym dużo dobrej energii. 
Wszystkie te elementy szeroko pojętej organizacji przedszkola – jako drugiego po domu rodzinnym najważniejszego środowiska, mają pomóc dziecku w harmonijnym wzrastaniu, rozwoju, doskonaleniu sprawności 
i umiejętności na miarę jego indywidualnych możliwości. Tak, aby każdy absolwent Przedszkola z sukcesem rozpoczął kolejny etap w swoim życiu- edukację szkolną.
 
Nad całością funkcjonowania Przedszkola pieczę sprawuje Dyrektor.
Od jego wiedzy, zdolności organizacyjnych, umiejętności współpracy, trafności decyzji, zdolności  menażerskich i umiejętności przekonania do swojej wizji funkcjonowania Przedszkola zależy sukces wszystkich: wychowanków, pracowników, pośrednio również rodziców… 
Oto moja 

Koncepcja   Rozwoju  i  Działalności
Przedszkola nr 7 w Warszawie, przy ul. Sowiej 4.

I. Edukacja patriotyczna
1. Położenie , warunki lokalne i współpraca ze środowiskiem .

Przedszkole Nr 7 przy ul. Sowiej 4 to wolnostojący budynek, położony 
w zabytkowej części Warszawy, na Mariensztacie. Do placówki należy ogromny , naturalny  plac zabaw i ogród ze starodrzewem. Teren otoczony jest  ciągiem zabytkowych kamieniczek, co stanowi o niepowtarzalnym uroku 
i klimacie tego zakątka. To także naturalna bariera przed uciążliwościami wielkiego miasta: hałasem, zanieczyszczeniami. Bliskość tras komunikacyjnych: Wisłostrady i Trasy W-Z sprawia, że placówka jest dostępna także dla dzieci 
z odległych dzielnic. 

W najbliższym sąsiedztwie Przedszkola znajdują się  instytucje kulturalno-oświatowe i  inne zabytki: 

· Zamek Królewski 
· Warszawska Starówka 

· Staromiejski Dom Kultury 

· Centrum Nauki Kopernik 

· Państwowa Szkoła Muzyczna I st. Im. Fryderyka Chopina, przy 
     ul. Bednarskiej 

· I Społeczne Liceum Ogólnokształcące przy ul. Bednarskiej 

· Szkoła Podstawowa Nr 41  przy ul. Drewnianej, 

· Wisła 
W niewielkiej odległości od przedszkola, przy Krakowskim Przedmieściu znajdują się  ponadto: 
· Pałac Prezydencki
· Uniwersytet Warszawski

· Akademia Sztuk Pięknych

· inne:  muzea, pomniki, zabytki, galerie
Niewiele  placówek  ma tak łatwy dostęp do tej rangi instytucji i miejsc, 
w których dzieją się ważne, interesujące zdarzenia. Chciałabym nawiązać bliższe, zawodowe kontakty z tymi instytucjami co mam nadzieję zaowocuje ciekawymi projektami, imprezami, wzbogacając  nasze przedszkolne  życie 
o nowe doświadczenia, przeżycia, emocje. 
Planuję:   
- cykliczne zajęcia na Zamku Królewskim
- okolicznościowe koncerty i zajęcia muzyczne z udziałem uczniów szkoły 
  muzycznej, 
- plenery malarskie, wystawy 

- wycieczki i spacery do ciekawych miejsc
- sąsiedzkie odwiedziny 
- inne w zależności od możliwości i pomysłowości 
Chciałabym, aby nasi wychowankowie,  absolwenci opuszczając Przedszkole czuli się warszawiakami, mieli świadomość przebywania w ważnym, wyjątkowym  miejscu i aby byli z tego dumni. 

Szczególnie ważne wydaje mi się nawiązanie współpracy ze Szkołą Podstawową Nr 41   przy ul. Drewnianej. Szkoła ta od wielu lat prowadzi klasy integracyjne. W Przedszkolu przy ul Sowiej grupa integracyjna ma dopiero powstać. Liczyłabym tu zwłaszcza na współpracę na płaszczyźnie dydaktycznej, terapeutycznej, ale także na koleżeńską pomoc pomiędzy nauczycielami, innymi specjalistami. 
Znaczna liczba absolwentów z Przedszkola Nr 7 trafia w przyszłości do Szkoły Nr 41 przy ul. Drewnianej. Chciałabym, aby mogli oni wcześniej poznać to miejsce, polubić, oswoić. 

W pobliżu  przedszkola znajdują się ponadto znaczące instytucje medyczne świadczące na rzecz dzieci: 
· Przychodnia pediatryczna  przy ul. Bednarskiej

· Klinika  ginekologiczno-położnicza im. Królowej Jadwigi 

     przy ul. Karowej

· Wojewódzkie Centrum Stomatologii przy ul. Nowy Zjazd 
Współpraca z tymi placówkami mogłaby również znacząco wpłynąć na kształt wychowania i edukacji zdrowotnej w Przedszkolu Nr 7. 
Podsumowując:
Lokalizacja Przedszkola nr 7 na Mariensztacie w naturalny sposób wskazuje na  ważny  kierunek tematyki wychowawczej, którą powinno być miedzy innymi  budowanie lokalnego patriotyzmu i   tradycji warszawskiej   
Chciałabym aby do kalendarza imprez Przedszkola była wpisana na stałe 
jedna cykliczna impreza o tematyce warszawskiej:  (do wyboru) 
- konkurs plastyczny, literacki, inny
- festiwal piosenki warszawskiej, 
- zawody sportowe  o puchar (…) 
-,,sąsiedzkie” odwiedziny z różnych ważnych okazji
II. Edukacja sensoryczno-empiryczna
1. Eksperymenty i zajęcia badawcze  
Moje dotychczasowe doświadczenia w pracy dydaktycznej w przedszkolu rodzą zaniepokojenie, że oto w coraz większym stopniu uczymy dziecko świata 
w wymiarze książkowym czy komputerowym, w którym przekaz informacji 
dokonuje się głównie kanałem wzrokowym i słuchowym, czyli przy zaangażowaniu jedynie dwóch zmysłów, a siła sugestii i autorytet nauczyciela są głównymi argumentami takiej edukacji. Tymczasem kilkulatek  powinien poznawać najbliższe otoczenie tam, gdzie jest to tylko możliwe,  poprzez własne, samodzielne doświadczenia, działanie, eksperyment, obserwację 

i  eksplorację. Powinien  angażować w proces uczenia się  wszystkie zmysły, także dotyk, węch, smak. Trzeba mu stworzyć okazje, aby poczuł  również ciężar, temperaturę, fakturę, zapach, smak, strukturę tego, co go otacza.   Dopiero tak zebraną wiedzę dziecko może przetwarzać w formie ćwiczeń, zadań książkowych czy gier edukacyjnych.
Posłużę się tu przykładami  moich ulubionych zajęć badawczych: 
można pokazywać trzylatkom marchewkę na pięknej ilustracji 
i opowiedzieć, że trzeba ją jeść, bo jest zdrowa.  Można też  pozwolić dzieciom na zajęciach  samodzielnie oglądać naturalne warzywa, dotykać, wąchać, gryźć, a potem samodzielnie wykonać z nich surówkę. Można na wiosnę hodować fasolkę w słoiku i patrzeć jak gnije, a potem dyskretnie ją wyrzucić. 
A można założyć hodowlę Np. szczypiorku wykorzystując do tego kolorowe cebulki. Codziennie trzeba z dziećmi je podlewać i z niecierpliwością czekać jakiego koloru będzie szczypiorek z czerwonej cebulki.…A potem z wielkim apetytem zjeść samodzielnie wyhodowane nowalijki. Pojawia się dodatkowy aspekt uczenia się: zaangażowanie emocjonalne, pozytywne emocje, odpowiedzialność za hodowlę,  nauka w działaniu.
Dlatego też jestem wielką zwolenniczką wszystkich zajęć empirycznych, eksperymentów , a w grupach starszych wycieczek. 
Wiele doświadczeń sensoryczno-empirycznych można przeprowadzać 
w ogrodzie: można hodować aromatyczne zioła i ciekawe rośliny, kwiaty, można  obserwować ślimaki, podglądać mrówki, motyle, owady, ptaki.  Z takiej hodowli ,,przydomowej” niewiele będzie można wprawdzie skonsumować, ale pozostałe korzyści, w postaci aktywnie zdobytych informacji, przeżyć, emocji dostarczą również niezapomnianych wrażeń. 

Moim wielkim marzeniem jest założenie poletka doświadczalnego.  Często warszawskie, czy  wielkomiejskie dzieci nie mają szansy na poznanie prawd elementarnych: jak wygląda, skąd się bierze to, co jest bliskie każdemu z nas, np. nieprzetworzone jedzenie: pospolity ziemniak, chleb, dynia czy sałata . 

Inny obszar działalności badawczej przedszkolaka to wszelkiego rodzaju budownictwo z wykorzystaniem naturalnych materiałów: twórczość  z patyków, drewna, gałązek, kamyków, ale także z  pudełek, różnych opakowań, innych nietypowych surowców. Ogród stwarza takie możliwości. Tu nie trzeba martwić się o przestrzeń, o bezwzględny porządek. Dostęp do wody, piasku, żwiru 
i innych ciekawych surowców stwarza również nowe i ciekawe sytuacje edukacyjne czy terapeutyczne.
Tej działalności służyć może  kącik o roboczej nazwie: ,, Plac budowy”
Bliskie sąsiedztwo Centrum Nauki Kopernik i systematyczne tam wizyty naszych  dzieciaków i nauczycieli na zajęciach mogą służyć dalszej  inspiracji, rozbudzaniu ciekawości, pobudzaniu do samodzielnych poszukiwań w innych dziedzinach później, już na terenie przedszkola. Bardzo na to liczę. 
Inny planowany kącik do swobodnej działalności, ekspresji i to 

,, Pracownia szalonego artysty” – gdzie dzieci będą miały swobodny dostęp do starej, szkolnej tablicy (innej płaszczyzny służącej do malowania/rysowania w pionie),  do  różnych materiałów i akcesoriów plastycznych.
Duża przestrzeń ogrodu pozwala także na wygospodarowanie placu do bezpiecznych zabaw/zajęć typowo sportowych, ruchowych. 
,,Wyprowadzenie” części zajęć dydaktycznych do ogrodu czy na taras przylegający bezpośrednio do sal  jest dla mnie ważne z kilku względów: 

· daje dzieciom więcej przestrzeni i swobody do działalności 

· eliminuje potencjalne źródło konfliktów między dziećmi,  wynikających np.  z niewielkiej powierzchni sal  
· stwarza więcej okazji do działań niestandardowych; 

· pozwala łączyć edukację z aktywnością na świeżym powietrzu

Przedstawione  tu propozycje działań w kącikach zainteresowań w ogrodzie mają szczególne znaczenie w kontekście tworzenia oddziałów integracyjnych. 

Z jednej strony dają dzieciom więcej możliwości dla  własnej aktywności, bezpośredniego doświadczania, a tym samym rozszerzają zakres sytuacji edukacyjnych.  Z drugiej stwarzają większa swoboda ruchu, ekspresji mogą być pomocne dla dzieci z zespołem Aspergera, z zespołem ADHD i z innymi zaburzeniami, deficytami.
      2. Aktywna edukacja zdrowotna 
Z edukacją sensoryczno-empiryczną  wiążę ważny obszar życia każdego człowieka- a małego zwłaszcza jakim może być zdrowe odżywianie.  Jedzenie dotyczy nas wszystkich, ale im młodszy jest człowiek, tym większą rolę w jego życiu powinno ono odgrywać. W przedszkolu dzieci spędzają zasadniczą część swojego aktywnego dnia, tu też spożywają główne  posiłki. Od tego jakie to będą posiłki i jak dzieci będą z nich korzystać, zależy w dużej mierze kondycja zdrowotna małych warszawiaków. 
Jedzenie- zarówno w płaszczyźnie odżywiania, aktywności poznawczej jak 

i kultury zachowania przy stole,  powinno być ważnym edukacyjnie 

i wychowawczo elementem każdego dnia.
Promocji prawidłowego odżywiania służyć ma tworzony właśnie mój autorski projekt : ,,10 miesięcy wokół stołu przedszkolaka”(szkic w załączniku).
Projekt zawiera 30 sprawdzonych scenariuszy na zajęcia kulinarne z dziećmi. 
Jego zasadniczym przesłaniem jest udostępnianie dzieciom podstawowych  produktów spożywczych (pieczywa, nabiału, owoców, warzyw, mąki, innych) 
i nauka samodzielnego  przygotowywania z nich prostych posiłków, przy maksymalnym wykorzystaniu dziecięcej ciekawości, aktywności, samodzielności.
Drugim, nie mniej ważnym zadaniem jest wyrabianie u dzieci, ale również  i ich rodziców,  świadomości zdrowego odżywiania, zdrowego trybu życia. 
Trzecim elementem programu jest edukacja nauczycieli- jak pracować z dziećmi wykorzystując ich naturalne chęci, ciekawość, entuzjazm. 
Realizacja projektu ma polegać na : 
· szkoleniu dla nauczycieli i pracowników obsługi, na temat zasad racjonalnego żywienia dzieci w przedszkolu oraz metodyki organizacji zajęć kulinarnych z dziećmi

· systematycznym, nie rzadziej niż raz w miesiącu, prowadzeniu w każdej grupie prostych zajęć kulinarnych  

· maksymalnym zaangażowaniu dzieci w codzienne samodzielne przygotowywanie i spożywanie posiłków- zwłaszcza śniadań, samoobsługi przy obiadach 
· analizie jadłospisów pod kątem zdrowej, zbilansowanej diety przedszkolaka 
· szkoleniu: pogadankach, listach do rodziców na temat zdrowego odżywiania dzieci 

· zgromadzeniu niezbędnego wyposażenia do prowadzenia tego typu zajęć, niezbędnej literatury, w tym literatury dla dzieci.

Projekt łączy kilka  ważnych  idei: 
· aktywne formy edukacji poprzez działanie, badanie, samodzielne doświadczanie,  eksperyment

· edukację zdrowotną poprzez promocję szeroko rozumianego zdrowego stylu życia

· naukę samodzielności, współodpowiedzialności za swoje zdrowie. 

Projekt może mieć także znaczenie terapeutyczne w kontekście planów utworzenia w Przedszkolu Nr 7 grup integracyjnych, w których mogą znaleźć się również dzieci o odmiennych możliwościach edukacyjnych. Dla tych  dzieci szczególnie ważne są wszelkie empiryczne, sensoryczne doświadczenia, a także nauka poprzez działanie, zaskoczenie, Np. w kontakcie z realnym przedmiotem.

Dzieci na dietach eliminacyjnych, poprzez właściwy dobór pokarmów, też dostaną tu szansę na naukę dbania o własne zdrowie. Wszyscy będą mięli okazję nauki tolerancji dla odmienności- Np. w kontekście: co dla kogo jest zdrowe.  

(projekt w wersji roboczej stanowi załącznik do Koncepcji) 
3. Edukacja ekologiczna w przedszkolu 

Zarówno zajęcia sensoryczno-empiryczne jak i aktywna edukacja zdrowotna niosą w swych założeniach elementy edukacji ekologicznej. 
W przedszkolu  polegać ma ona  na dobrym poznaniu przez dzieci najbliższego środowiska przyrodniczego, rozumnym korzystaniu z jego zasobów, życiu w harmonii i zgodzie z naturą. 

Dzieci przedszkolne nie muszą sprzątać świata niszczonego przez dorosłych. One mają nauczyć się, jak z niego korzystać nie niszcząc go, zachwycać się jego pięknem wszędzie tam, gdzie jest to możliwe. 

To  my dorośli mamy stworzyć im niezbędne do tego warunki, naturalne sytuacje. 

Więcej na ten temat w:
· ,,Zielony ogródek” – Wychowanie w Przedszkolu, Nr 4/2011
     autor; Agata Tomala 
· ,,Sensoryczne i empiryczne poznawanie świata przez przedszkolaki”
- prezentacja multimedialna na konferencji ,,Pokazać aby przekazać” zorganizowana przez centrum Nauki Kopernik w 2009r
autor: Agata Tomala 
· ,, 10 miesięcy wokół stołu przedszkolaka” – publikacja

    w przygotowaniu, autorzy: Agata Tomala , Grzegorz Łapanowski
Podsumowując 
Wykorzystując naturalne walory Przedszkola Nr 7 chciałabym przenieść część działań edukacyjnych do ogrodu, do specjalnie wydzielonych tam kącików:

· Hodowlanego

· Budowlano-konstrukcyjnego

· Artystycznego

· Sportowego

Chciałabym na stałe wprowadzić systematyczne zajęcia badawczo-doświadczalne, w których wykorzystywane będą naturalne sytuacje edukacyjne 

i naturalne eksponaty badawcze.

Chciałabym  położyć duży nacisk na wszelkie zagadnienia dotyczące szeroko rozumianego zdrowego odżywiania  - z możliwym  udziałem dzieci 

w  samodzielnym przygotowaniu posiłków
III. Adaptacja małego dziecka do edukacji przedszkolnej
Ostatnie cztery lata mojej pracy wychowawczo- dydaktycznej spędziłam 
w grupie najmłodszej. Prowadzone przeze mnie obserwacje przyczyniły się
do powstania autorskiego programu:
 ,,Adaptacja małego dziecka do edukacji przedszkolnej”. 
Program ten zakłada rozłożone w czasie działania skierowane do dzieci, kandydatów na przedszkolaków-  jak przygotować je do nowej roli.
Bardzo dużo miejsca w programie poświęcam również rodzicom: jak ich przygotować do równie trudnej sytuacji rozstania, nieufności, poczucia winy, radzenia sobie ze swoimi emocjami.  
W innej części omówione są również zasady organizacji sali dla najmłodszych. 

W wyniku corocznej ewaluacji programu adaptacyjnego, w roku szkolnym 2010/2011  powstał w Przedszkolu ,,Wiślana Kropelka” projekt- innowacja pedagogiczna: Klub Przyszłego Przedszkolaka ŹRÓDEŁKO, którego jestem współautorką, koordynatorką 
Obserwując pozytywne efekty obu inicjatyw, chciałabym  te projekty, po niewielkich modyfikacjach  wprowadzić w  Przedszkolu Nr 7

Tu chciałabym skupić się jedynie na dwóch podmiotach zagadnienia adaptacji: na rodzicach przyszłego przedszkolaka i na samym przedszkolaku; 

1. Współpraca przedszkola z rodzicami. 

W powszechnej opinii uważa się, że Przedszkole jest miejscem dla dzieci. 

Tu rodzic przyprowadza swoje dziecko. Ale w rzeczywistości to najpierw rodzic przychodzi do przedszkola, to on mniej czy bardziej świadomie wybiera Przedszkole dla swojego malucha. Od tego wyboru będzie zależało kilka następnych lat zarówno dziecka – jak i jego najbliższych. Ważne jest- aby rodzic uświadomił sobie motywy, dla których oddaje dziecko do placówki: czy jest to konieczność zawodowa, przekonanie o wpływie grupy rówieśniczej na rozwój, chęć wygospodarowania czasu na własny rozwój, czy dla innych  powodów,  i aby był absolutnie przekonany o słuszności swojego wyboru. Pewność i determinacja rodzica sprzyjają szybszej adaptacji dziecka do grupy. Wszelkie rozterki, wahania, poczucie winy jako wyrodnego rodzica, dzieci bardzo szybko wyczuwają, przeżywają albo  wykorzystują do manipulacji.

Ważne jest, aby Przedszkole rozumiało istotę dobrej współpracy z rodzicami , wykorzystywało możliwości i szanse jakie taka współpraca może przynosić. 

- Czego na wstępie oczekuje Przedszkole od rodzica?
Kredytu zaufania, szczerości, zainteresowania problemami swojego dziecka.
Przedszkole musi  przekonać rodzica, że oddaje dziecko pod opiekę profesjonalistom, którzy są dobrze przygotowani merytorycznie do pełnionej funkcji, ale też posiadają cechy osobiste niezbędne do tego rodzaju pracy: cierpliwość, życzliwość, ciepło i zaangażowanie w to, co robią, są uważni, czujni. Rodzic powinien zobaczyć w nauczycielu partnera, a jeżeli trzeba, doradcę w wychowaniu jego dziecka.
Z pobytem dziecka w przedszkolu wiążą się również niemiłe zdarzenia. Szczerość obu stron, otwartość, dyskrecja , gotowość do współpracy są niezbędnymi warunkami do prawidłowego, efektywnego pobytu dziecka 
w przedszkolu. Taki rodzic, który będzie miał zaufanie do nauczyciela, do przedszkola tym chętniej włączy się do innej współpracy, pomocy, udziału w zabawach, imprezach.

A na takim aspekcie współpracy przedszkola z rodzicami zależy nam również.

Warto uświadomić sobie, że w dobie gospodarki wolnorynkowej przedszkole jest również  instytucją świadczącą usługi  wychowawczo-edukacyjno- opiekuńcze. 
- Jak zachęcić rodziców do wybrania właśnie naszej placówki? 
Poza oczywistymi faktami dobrej lokalizacji względem miejsca zamieszkania czy pracy, atrakcyjności budynku, jego wyposażenia, programu - Przedszkole musi się otworzyć na rodziców, na dzieci, na potencjalnych klientów..  W czasach konkurencji, także na rynku usług wychowawczo-edukacyjnych  każde Przedszkole również musi  zabiegać o swoich klientów,  musi pokazać, że jest  miejscem, w którym dziecko będzie się czuło bezpiecznie, będzie przychodziło z chęcią,  a pobyt w przedszkolu zaowocuje wkrótce zauważalnymi postępami 
w jego rozwoju ,w nabytych nowych umiejętnościach,  kontaktach społecznych, większej samodzielności, …

Służyć temu mogą wszelkie działania skierowane  do najbliższej społeczności: wystawy prac dzieci na zewnątrz, czytelna informacja w mediach- Np. poprzez stronę internetową, może gazetkę, udział w lokalnych czy powszechnych świętach, kiermaszach.  Przedszkole powinno ciekawie zaistnieć w najbliższej przestrzeni publicznej. To wzbudza zainteresowanie, ale także przychylność, sympatię podziw i szacunek dla naszej pracy. Zaplanowane działania informacyjne dla rodziców dzieci już uczęszczających to przede wszystkim: dni otwarte,  zebranie informacyjne ogólne,  dni adaptacyjne, wywiady z rodzicami , zaplanowane  rozmowy indywidualne z wychowawcą, 
z innymi specjalistami, ankiety na temat oczekiwań obu stron, udział we wspólnych zabawach, zajęciach, spotkaniach integracyjnych, pomoc doraźna, inne według pomysłowości zainteresowanych.
Rodzic, który wie, co dzieje się w Przedszkolu jego dziecka, często sam  wychodzi z ofertą pomocy, dalszej współpracy. 
2. Przygotowanie dziecka do roli przedszkolaka 

Proces adaptacji dziecka do przedszkola powinien rozpocząć  się z chwilą wpisania dziecka na oficjalną listę przyjętych do przedszkola.
Od tego momentu dziecko, pod opieką dorosłego  powinno mieć prawo odwiedzać swoje przedszkole: przychodzić na plac zabaw, w miarę możliwości zwiedzić salę, chwilę się tam pobawić, skorzystać z przedszkolnej toalety, może poczęstować się podwieczorkiem, napić. Wizyty takie powinny być w miarę możliwości wcześniej uzgodnione z placówką, z przyszłą nauczycielką.  

Wszystkie te działania mają na celu ,,oswojenie”  miejsca, do którego po wakacjach będzie przychodziło dziecko, zapoznanie  z  osobami, z którymi będzie wkrótce spędzało czas. Ważne, aby maluszek  zaczął  kojarzyć przedszkole jako przyjemne, ciekawe, swoje. 
Kolejnym etapem powinny być dni adaptacyjne, w których dzieci, jeszcze pod opieką swoich najbliższych będą ,,uczyły się” bycia przedszkolakami. 
Na proces adaptacji duży wpływ ma wcześniejsze wyposażenie dziecka w niezbędne umiejętności samoobsługowe: korzystanie z toalety, mycie rąk, elementarne umiejętności związane z ubieraniem się, rozpoznawanie swoich rzeczy, samodzielne posługiwanie się łyżką, picie z kubeczka. Daje to dziecku  już na starcie poczucie minimalnej niezależności, sukcesu, eliminuje wiele sytuacji stresujących wynikających chociażby z faktu oczekiwania na swoją kolej do pomocy, i oczywiście znacznie ułatwia pracę nauczycielce i obsłudze. Wpływa na ogólnie dobrą, spokojną atmosferę w grupie. 
Fakt rozpoczęcia edukacji przedszkolnej powinien być świętem dziecka, rodziny- wydarzeniem radosnym, świadczącym o wkraczaniu na nowy etap społecznego życia.
Dobrze, żeby tak traktowali to zarówno rodzice- jak i same dzieci. 

Więcej na ten temat w  :

· ,,Adaptacja małego dziecka do edukacji przedszkolnej” 

Przedszkole Nr 41 ,,Wiślana Kropelka”  2008, autor:  Agata Tomala

· ,,Mamy w domu przedszkolaka” w miesięcznik ,,Mam dziecko”

Nr 8/2008 autor: Agata Tomala 

· Klub przyszłego przedszkolaka ŹRÓDEŁKO- Przedszkole Nr 41 Wiślana Kropelka’2010, autorzy: Agata Tomala, Beata Biesiakirska 
Podsumowując 
Wykorzystując moje doświadczenie z ostatnich lat chciałabym wprowadzić w Przedszkolu Nr 7 mój autorski program:
 ,,Adaptacja małego dziecka do edukacji przedszkolnej” 
*** 
Przedstawiona  tu Koncepcja działalności dla Przedszkola Nr 7 przy 
ul. Sowiej 4 w Warszawie jest  poprzedzona moim wcześniejszym rozpoznaniem warunków i możliwości istniejących w placówce,  jej atutów jak 
i słabszych stron czy  ograniczeń.  Jednak to od umiejętności ,,poderwania” kadry, całego personelu będzie zależało, czy moja wizja Przedszkola zostanie 
w pełni zrealizowana , czy spotka się z akceptacją, czy też będzie konieczna jej korekta.  

Niezbędne będą też pewne nakłady finansowe, związane chociażby 
z modernizacją ogromnego, pięknego, ale wymagającego doinwestowania ogrodu. Wierzę jednak, że w niedługim czasie uda nam się, wspólnie z całym zespołem zbudować na nowo piękne, ciekawe miejsce w przestrzeni Mariensztatu, oryginalne wśród śródmiejskich, może nawet warszawskich Przedszkoli, o którym dzieci, rodzice, moi pracownicy i ja będziemy z dumą mówili:
- To nasze Przedszkole!!!
Warszawa, kwiecień ‘2011                                      Agata Tomala 
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