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Wprowadzenie

Emocje, ktorych doSwiadczamy sa jak drogowskazy - dajg nam informacje,
co jest dla nas przyjemne i nieprzyjemne. Kiedy je ttumimy, nie dajemy
sobie ani dziecku szansy na poznanie uczuc, jak one pracuja w ciele i jakie
stoja za nimi potrzeby. Ttumione emocje czekaja, az beda mogty znalezc
ujscie...

Otwierajac sie na uczucia dziecka, nie tylko na radosc, ale takze na ztoSc,
strach, jako dorosli nie tylko okazujemy mitoScC i akceptacje dziecka, ale
takze ksztattujemy jego samoocene i poczucie wtasnej wartosSci.

W jaki sposOb mozna okazac dziecku zrozumienie? Zachecam do
zapoznania sie z nastepnymi slajdami.



Rodzicu, przypomnij sobie wtasne
dziecinstwo. Co chciatbys, zeby dorosli
powiedzieli ci, kiedy czute$ ztoS¢, smutek,
strach czy irytacje? Jakie niezaspokojone
potrzeby staty za tymi emocjami?

Nazywanie uczué. Warto pomoéc dziecku
zrozumiec€ przyczyne powstania uczuc,
bez zadawania im pytan "dlaczego jestes
zty?". Zamiast teqo: "Widze, ze mogtes sie
zeztoscic, bo chciates lizaka a go nie masz.
Czy to cie zdenerwowato?" MoOwmy
dzieciom, na co sie nie godzimy: "Nie
zgadzam sie, Zzebys mnie bit!
JednoczesSnie dajac sposob na
poradzenie sobie z emocjami Mozesz.... S
albo...."

Staraj sie zrozumie¢ emocje dziecka.
Akceptacja emocji drugiego cztowieka wyraza sie
nie tylko w stowach, ale takze w gestach,
spojrzeniu, tonie gtosu.

Opowiedz, co czujesz. Tak samo jak uczymy
dzieci nazw przedmiotow, tak samo mozna
uczyC rozpoznawac i nazywac emocji. Warto
odnosic sie do przyktadow z wtasnego
dziecinstwa, dorostosci, np. "Widze, ze boisz sig
os. Kiedy bytam mata tez sie ich batam.
Potrafitam ze strachu krzyczec€ i uciekac przed
nimi." Czasami moze by¢ nam trudno poznac i
nazwac, to co dziecko czuje. Wystarczy, ze je
zauwazymy i poswiecimy mu troche uwagi,
proponujac, np. "Chcesz sie przytulic?"

Rozmawiajcie o emocjach. Czytajac ksigzki,
ogladajac bajki i robigc stop-klatki, zeby
zastanowic sie, co czuje bohater.



Tak mowiac, okazesz odrzucenie

Nie méw przy mnie takim tonem!
W tej chwili sie uspokgj!

Ale jestes$ niegrzeczna!

Nie bede dtuzej tego stuchac!

Gdy dziecko
czuje ztoS¢

Tak mowiac, okazesz akceptacje i
zrozumienie

Masz prawo sie ztoscic, ale nie zgadzam sie, zebyS bit innych.
Ale sie zeztoScites...

Wyglada na to, ze miata$ ciezki dzien.

ZeztoScitas sie, bo chciatas dtuzej zostac na placu zabaw. Dobrze
zgaduje?




Tak mowiac, okazujesz odrzucenie

Nie przejmuj sie tym tak bardzo.

Nie badz dzidzia.

Natychmiast przestan sie mazac!

Ja ci dam powdd do ptaczu!

Z takiego powodu ptaczesz?! Nie wygtupiaj sie!

Tak mowiac, okazesz zrozumienie

Widze, ze czymS sie martwisz.

Ja tez ptacze, kiedy spotka mnie cos trudnego.

To normalne ptakac.

Kazdy potrzebuje sobie poptakal. Jestem obok, jesli chcesz sie
przytuliC.

Gdy dziecko
czuje smutek




Tak mowigc, okazesz odrzucenie

No i czego tu sie bac?!
Taki duzy, a boi sie!
Przeciez to nie jest takie straszne!

Gdy dziecko
czuje strach

Tak mowiac, okazesz zrozumienie

To rzeczywiscie moze cztowieka przestraszyc.
Ja tez nie lubie takich strachow.

Kiedy bytem maty, tez sie batem os.

Ja tez sie boje ciemnosci.




Tak mowiac, okazesz odrzucenie

Nie wygtupiaj sie!
Nie przesadzaj.
Nie mow tak!

S;zpeos:;jﬁ;ic@c!) ty wyprawiasz. G d v d z i e c k o
® ®
czuje... inne
Tak mowi3ac, okazesz zrozumienie o
Czasami czuje sie tak samo jak ty. uczuc.a

Moze by¢ ci z tym trudno...

To mogto byC nieprzyjemne.

Jest mi przykro/ludziom jest przykro, kiedy stysza co$ takiego. Dla
niektérych to jest prawie tak, jakby ich uderzy¢. Nie mow w ten sposob,
ok?

Moze wspollnie zastanowimy si¢ jak inaczej mozesz to zrobic?

Jestem ciekawa co cie tak cieszy?

Duzo jest w tobie energii. Co mozemy z nig zrobic¢?



Ag
WER Oy,
t.?" %

GUCIO SIE ZtOSCI

Aurélie Chien Chow Chine Debit

e &
2 n‘{”‘-ﬂ

"

Przyktadowa literatura dla dzieci

B

ASia  ssiaan
Wielka "
sigga

o uczuciach

atmunﬁ Kozfowska

_{f ‘*4- i GUCIO
JRAR POZNAJA
ENOCJ

@ jmstrecis Warianwa Schoetl

Zofia Stanecka Marianna Oklejak

Urszula Miednicka
Agnieszka Waligéra

Jestes WAzny,

I’INKU'

Kiiybka o peciuciu
wiasme ] warteici

dzieci




JAK MOWIC,

zeby maluchy
nas stuchaty

Poradnik przetrwania
ila rodzicow dzieci
v wieku 2-7 lat

-

Joanna Faber l/
Julie King

Maedia Redzina

JESPER JUUL

. "N | E,,

rmifosel
PRan e,
378

MADRZY RODZICE — SILNE BZIECE

BUATTHE N McIAY PATEIC K FAMNNING
Wile FALEG DANA LANDT

KIEDY TWOJA ZtOSC
KRZYWDZI DZIECKO

PORADNIK DLA RODICOW

Przyktadowa literatura dla
dorostych

Zadbaj o pocrucie whasne) wartoicl swojego doiecka







