Rozwojowka

stow kilka o rozwoju emocjonalnym i spotecznym
dzieci w wieku 3-6

Opracowata Karolina Pacholczyk-Wisniewska,
psycholog



Rozw0j dziecka jest procesem. Stanowi informacje o
funkcjonowaniu konkretnego dziecka.

Niektore etapy wymienione w zakresie norm
rozwojowych moga wydarzyc sie wczesniej, inne pozniej
a inne wcale.

Kazde dziecko ma wtasnga i niepowtarzalng Sciezke
rozwoju. Dlatego warto zatrzymac sie z porbwnywaniem
swojego dziecka do innych.
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Emocje trzyletniego dziecka cechuje labilnosc¢, ekspresja, krotkotrwatosc i
gwaltownosc. Dzieci wyrazajg roznorodne emocje, ktore czesto sa skrajnie nasilone i
wyraznie objawiajgce sie w zachowaniu Moze si¢ pojawic poczucie braku
bezpieczenstwa. Moga pojawiac sie leki rozwojowe (w tym lek separacyijny).

W tym wieku dzieci sg otwarte i pozytywnie nastawione do wspotpracy. Chetnie
stuchajg, starajg sie¢ wykonywac polecenia, pomagaja w niektorych czynnosciach.

W trzecim roku zycia u wiekszosci dzieci dominuje typ zabawy réwnoleglej - dzieci
bawig sig¢ obok siebie, ale nie ze sobg. Czasami obserwuja i nasladujg si¢ nawzajem,
lecz nie wchodzg w glebokie interakcje, nie wspodtdziatajg. Wiekszos¢ trzylatkow nie
ma w sobie potrzeby do tworzenia relacji z dziecmi. W tym wieku funkcje grupy
spotecznej petni rodzina.



Czterolatek

W 4 roku zycia rozwija sie teoria umystu - zdolnosc do odczytywania
stanow umystowych i emocjonalnych innych osob. Czesciej zwracaja
uwage na uczucia innych osob. Potratfig okreslic proste przyczyny
powstawania podstawowych emociji. Wiekszosc¢ dzieci tatwiej rozstaje sig
z rodzicami. Pojawia sie poczgtek rozwoju humoru. Pojawia sie
omnipotencja wsrod dzieci, ktora czesto jest zrodtem konfliktow.

Zabawa moze byc¢ zarowno samotna, jak i z innymi dziecmi. Relacje z

rowiesnikami i zabawa z nimi stajg sie bardzo wazne. W tym okresie
pojawiajq sie pierwsze przyjaznie. Zabawa staje sie uspoteczniona, ale
interakcje sg dosc sztywne sporadyczne. Dzieci bawig sie razem,
pozyczaja zabawki, komentuja czynnosci swoje i innych, ale raczej
bawig sie wedlug swojego pomystu.



Pieciolatek

W 5 roku zycia dzieci nabierajg wiekszej zdolnosci rozumienia przyczyn powstawania reakcji
emocjonalnych oraz przewidujg konsekwencje. Staja sie bardziej Swiadome wptywu na emocje
innych. Pojawia sie pewna zdolnosc¢ do samooceny. Wraz z rozwojem poznawczym i
komunikacyjnym, czesciej wyrazajg emocje w werbalny sposob niz poprzez zachowanie. Korzystajg z
strategii radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami. Lubig wykonywac polecenia., sg chetne do
pomocy 1 wspotpracy.

Pojawia sie potrzeba przynaleznosci do grupy. Dzieci bawig sie we wspolne zabawy, ktore wymagaja
akceptaciji regut. Uczg sie przyjmowania okreslonych rol, akceptacji oczekiwan innych, negocjowania
swoich potrzeb, czasem ich odraczania. Wiekszosc dzieci czesto porownuje sie miedzy sobg. Czesc

pieciolatkow jest mocno skoncentrowana na sobie. Wraz z rozwijajacymi sie kontaktami spotecznymi,
zaczy'na]a bardziej liczy¢ sig z potrzebaml innych osob i ucza sie odraczania w czasie swoich potrzeb



SzesSciolatek

W 6 roku zycia dzieci bardzo dobrze rozumiejg wiasne oraz innych emocje. Potrafig przewidywac
zachowania innych osob. Wyrazaja swoje emocje w werbalny i niewerbalny sposob. Wiekszosc
dzieci potrafi skorzystac ze strategii radzenia sobie z emocjami, ktore wczesniej dostaty. Dzieci sg
pod wplywem gwaltownych i zmiennych uczuc. Potrafig negatywnie reagowac na innych. Z
trudnoscia spetniajg prosby. Czesto sie sprzeciwiajg i sg nieustepliwe. Oczekujg natychmiastowego
spelniania ich woli a inni majg si¢ podporzadkowac. Niektorzy porownuja zachowania szesciolatka
do zachowania dwuipotlatka. Pojawiaja sie tajemnice, tworzenie sekretow, wigeksza chec
zatrzymania dla siebie waznych informaciji. Chca zdobywac wiedze i nowe doswiadczenia.
Pojawia sie peina zdolnos¢ do zabaw tematycznych i zabaw z regutami. Majg trudnosc z
przegrywaniem, zaczynajg oszukiwac i oskarzac innych o oszustwa. W mniejszym stopniu szanujg
potrzeby innych. Moga przy (d}’ﬂi > sobigabewne przedmioty.
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DZIEKUJE ZA UWAGE!




