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	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	15 kwietnia
	Pieczywo mieszane z masłem
Pasta z awokado
Rzodkiewka, sałata lodowa 
Herbata czarna z miodem i cytryną
Kakao
	Gruszka
	Zupa ogórkowa 
na maśle 82%
	Naleśniki z serem i polewą malinową  
Kompot truskawkowy
	Pieczywo wieloziarniste 
5 zbóż z masłem
Luncheon meat/***
Papryka zielona, pomidor cherry
Herbatka z aronii
Jabłko
Dzem

	16 kwietnia
	Chleb z siemieniem lnianym
Wędlina drobiowa 
Pomidor
Rucola
Mięta
Pasztecik z soczewicy
	Jabłko
	Żurek 
	Biała kiełbasa z cebulką i ziemniakami
Surówka marchew z chrzanem 
Kompot śliwkowy
Klopsiki z ciecierzycy

	Kasza manna na mleku
Polewa malinowa
Żurawina

	17 kwietnia
	Pieczywo mieszane 
Szynka swojska 
Ogórek zielony
Pomidorki cheery
Inka
Herbata z róży
Miód
	Banany
	Pomidorowa na kurczaku z makaronem
	Kotlet mielony
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria ze szczypiorkiem i śmietanką
Kompot wiśniowy 
Kotlecik rybny 

	Twarożek z zielonym ogórkiem
Bułeczka ze szpinakiem
Kalarepa
Melisa


	18 kwietnia
	Płatki kukurydziane na mleku
Pieczywo razowe
Polędwica sopocka
Papryka
Roszponka
Herbatka rumiankowa
Ser zółty

	Borówka
	Kapuśniak na kurczaku
	Kasza gryczana 
Gulasz z indyka
Surówka z selera
Surówka z selera i żurawiną
Kompot wieloowocowy
Kotlet jajeczny
	Kisiel owocowy
Flipsy kukurydziane
Kiwi


	19 kwietnia
	Chleb biały
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Rzodkiewka
Kakao
	Pomarańcza
	Krem porowy na maśle
Pestki z dyni 
	Ryba w cieście naleśnikowym
Ziemniaki 
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot z czarnej porzeczki

	Ciasto – wyrób własny
Herbata owocowa
Jabłko
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